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Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacion de carg  as con gruas y
canastas.

1. Objeto

El presente Estandar de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer los requisitos
minimos en materia de seguridad y salud que son de aplicacion a todas aquellas
actividades que conlleven la realizacion de trabajos de manipulacion e izado de carga con
gruas y canastas.

2. Alcance

Es de aplicacion a trabajos ejecutados por personal propio, como por empresas aliadas y
subcontratistas.

Igualmente, sera de aplicacion a las actividades desarrolladas por terceros, siempre y
cuando dichas actividades conlleven la utilizacion o transito por instalaciones de
Electricaribe en las que se realicen trabajos de manipulacién e izado de cargas con grdas y
canastas.

En todo caso se debera cumplir la legislacion nacional aplicable.

3. Documentos de referencia

NT.00032.CO-GI Programa de observacion preventiva de seguridad (OPS).

NT.00034.CO-GlI Estandar de Seguridad y Salud: Control Previo, Inspecciones
Documentadas y Reuniones Coordinacion con EECC.

NT.00039.CO-GI Estandar de Seguridad y Salud: Trabajos en Altura.
NT.00040.CO-GI Estandar de Seguridad y Salud: Seguridad en la conduccion.

NT.00042.CO-GI Estandar de Seguridad y Salud: Gestion y uso de equipos de proteccion
individual.

NT.00053.CO-GI Estandar de Seguridad y Salud: Sefializacion.

4. Definiciones

Accesorios de Elevacion: Componente 0 equipo que no es parte integrante del aparato de
elevacion, que permite la sujecion de la carga. Tales como

» Eslingas, cables metalicos, abrazaderas de placa, grilletes, pernos de anilla,
cabrestantes, blogues de polea-cadena, travesanos, largueros y dispositivos de
elevacion especificamente designados.
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Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacion de carg  as con gruas y
canastas.

Amarre: Es el método de sujecion de la carga sobre el vehiculo de transporte por los
medios adecuados para inmovilizar la misma.

Ayudante de Jefe de Maniobra: Trabajador formado y autorizado por la empresa
encargado del eslingado, desamarre, y guiado de cargas mediante elementos auxiliares,
cuando el gruista no pueda hacer esta funcion y el jefe de maniobra asi lo requiera.

Calzo: Util homologado para asegurar e inmovilizar las ruedas del aparato de elevacion en
el momento de la operacion de carga y descarga.

Carga: Cualquier objeto susceptible de ser movido. Se consideraran cargas los materiales
gue se manipulen, por ejemplo, por medio de una grda u otro medio mecanico, pero que
requieran aun del esfuerzo humano para moverlos o colocarlos en su posicion definitiva. No
sera manipulacion de cargas la aplicacion de fuerzas como el movimiento de una manivela o
una palanca de mandos.

Carga maxima de utilizacion: Maxima carga que se permite levantar con un accesorio de
elevacion en las condiciones establecidas por el fabricante.

Estabilizadores de la grda: Ayuda a la estructura portante conectada al vehiculo para dar
la estabilidad requerida.

Grla: aparato de elevacion de cargas, de funcionamiento discontinuo instalado sobre
vehiculos aptos para transportar materiales.

1. Proteccién de las manetas. 6. Latiguilios.

2. Manetas. 7. Cllindro hidréulico.

3. Gancho con pestilio. 8. Brazo de elevadidn.

4. Enclavamiento. 9. Vehiculo portador.

5. Estabilizadores

Proteccién de las manetas.
Manetas.

Gancho con pestillo.
Enclavamiento.
Estabilizadores.
Latiguillos.

Cilindro hidraulico.
Brazo de elevacion.
Vehiculo portador.

OONOOTAWN PR

Groa movil autopropulsada: aparato de elevacion de cargas, de funcionamiento
discontinuo, destinado a elevar y distribuir en el espacio cargas suspendidas de un gancho o
cualquier otro accesorio de sujecion, dotado de medios de propulsion y conduccion propios
0 que formen parte de un conjunto con dichos medios que posibilitan su desplazamiento por
vias publicas o terrenos.

1.  Chasis portante.
2.  Plataforma base.
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Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacion de carg  as con gruas y
canastas.

Corona de orientacién.
Equipo de elevacién.
Flecha telescOpica.
Cabina de mando.
Estabilizadores.

No vk w

Gruista u operador de la grua: Trabajador formado y autorizado por la empresa para
manejar y operar con la gria. Podra coincidir con el rol de Jefe de Maniobra siempre y
cuando el gruista sea capaz de ver en su totalidad el recorrido de la carga, asi como las
maniobras necesarias para la operacion.

Jefe de Maniobra: Trabajador formado y autorizado por la empresa, responsable de
garantizar que las maniobras se hagan segun la planificacion.

Serd necesaria la presencia de un jefe de maniobra siempre y cuando el gruista no sea
capaz de ver en su totalidad el recorrido de la carga, asi como las maniobras necesarias
para la operacion. En este caso el Jefe de Maniobra hard también las funciones de
Sefialista.

Maniobras de lzado Especial: Trabajos con grldas articulas que pueden representar un
riesgo potencial para las personas o instalaciones.

En este tipo de operaciones siempre habra un Jefe de Maniobra distinto del Gruista.

Pestillo de seguridad: dispositivo mecanico que impide el desenganche involuntario de los
accesorios de elevacion de la carga.

Placa de caracteristicas: fija en cada grua indica: el fabricante, afio de fabricacién, nimero
de serie, carga nominal y util en funcidon de los alcances, si le es aplicable. Si la grda
dispone de varios mecanismos de elevacion, se indicaran las caracteristicas de cada uno.

Punto de anclaje o amarre: es el dispositivo montado sobre el vehiculo de transporte
utilizado para el amarre de un equipo de trabajo o de la carga a transportar.

Los puntos de anclaje para el amarre o para el levantamiento de la carga, deben estar
diferenciados y estar sefializados convenientemente.

Sefialista: Trabajador encargado de ayudar el operador de la gria en la guia de la carga
mediante las indicaciones y sefiales establecidas en el Estandar de Seguridad y Salud de
Sefalizacion NT.00053.CO-Gl.

Telemando: dispositivo electronico inalambrico (sin unidn fisica a la grua), para el manejo
de la grua.

Maniobras de Izado Especiales: aquellas en las que se den algunas de estas condiciones:
* El peso supere 5 toneladas.
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Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacion de carg  as con gruas y
canastas.

» Trabajos que se realicen con la carga aun suspendida.

e Participen dos o0 mas gruas.

5. Responsabilidades

Unidades Operativas

» Asegurar que se cumplan todos los requisitos indicados en este estandar para la
manipulacién e izado mecéanico de cargas en sus actividades.

* Asegurar que los empleados nuevos y existentes reciban con antelacién a la
realizacion de los trabajos de manipulacion e izado mecanico de cargas la formacion
y reciclaje necesarios.

¢ Garantizar las personas y recursos necesarios para cumplir con los requisitos
establecidos en esta norma.

o Paralizar la actividad cuando detecten que las medidas de seguridad no son
suficientes para la proteccion frente a la manipulacion e izado mecanico de cargas.

Responsables de unidad / Mandos intermedios:

 Realizar periédicamente Inspecciones Documentadas de Seguridad (IDS) vy
Observaciones Preventivas de Seguridad (OPS) durante los trabajos de
manipulacion e izado mecanico de cargas, tanto de personal propio como de
empresas aliadas, verificando el cumplimiento de los requisitos establecidos en la
presente norma.

* Proporcionar a los trabajadores los medios y equipos necesarios para cumplir con
los requisitos de esta norma, asegurando su correcto estado de conservacion y
mantenimiento.

» Verificar que los trabajadores que realizan los trabajos de manipulacion e izado
mecanico de cargas reunen los requisitos necesarios (formacion, entrenamiento,
aptitudes, etc.).

e Paralizar la actividad cuando detecte que las medidas de seguridad no son
suficientes para la proteccion frente a la manipulacion e izado mecanico de cargas.

Trabajadores:
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Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacion de carg  as con gruas y
canastas.

Cumplir con las medidas minimas de seguridad y salud descritas en esta norma,
asi como cualesquier otra que estén definidas en los procedimientos de aplicacion
a los trabajos.

Paralizar la actividad cuando detecten que las medidas de seguridad no son
suficientes para la proteccion frente a la manipulacion e izado mecéanico de cargas,
informando inmediatamente de tal hecho a su superior jerarquico y/o responsable
de los trabajos.

Responsable de los trabajos/ Jefe de maniobra:

Planificar los trabajos coordinadamente con el gruista, y garantizar que la misma se
realiza segun dichos criterios.

Informar de la planificacion de la maniobra y de cdmo se va a realizar a los
trabajadores que intervengan en ella. Se hara mediante charla pre tarea, dejando
registro de esta accion en el control previo. En el caso de realizarse maniobras de
izado especiales, se celebrara la reunién de coordinacién correspondiente, tal y
como se describe en la NT.00034.CO-GI-PT.03.

Supervisar que las operaciones, sefalizacion de zonas de trabajo, asi como los
movimientos de trabajadores sean los correctos.

Realizar las funciones de sefialista con respecto a los movimientos de la carga
cuando no exista sefialista.

Transmitir las indicaciones a los ayudantes de la maniobra.

Preparacion del lugar de recepcion de la carga y delimitacion de la zona de
descarga.

La eliminacion de obstaculos que impliquen riesgos, o en caso de ser imposible su
eliminacion, la toma de las medidas preventivas oportunas (lineas eléctricas, etc.).

Operador / Gruista:

Planificar los trabajos junto con el jefe de maniobra en caso de que exista. Si no
existe jefe de maniobra, la planificacion la realizara el gruista.

La conduccion del equipo de elevacion.

NT.00068.CO-GlI

Fecha: 28/05/2018

Edicion: 1

Electricaribe
€ Lovenseeer Pagina: 8 de 26

Valora la necesidad de imprimir este documento, una vez impreso tiene consideracion de copia no contro lada. Protejamos el medio ambiente.

Prohibida su reproduccién.




Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacion de carg  as con gruas y
canastas.

Disponer in situ de autorizacion escrita para la realizacion de los trabajos de carga y
descarga segun lo descrito en el apartado 6.2.1.

La instalacibn y comprobacion del funcionamiento del indicador de
capacidad/limitador de capacidad, asi como de todos los dispositivos de seguridad del
equipo.

El emplazamiento del equipo a partir de la resistencia del terreno, pesos, balance de
cargas y distancias, alturas y profundidades a operar durante las maniobras,
debidamente aportadas por el jefe de maniobra. Se tendran en cuenta cuando existan
instalaciones eléctricas aéreas, las distancias de seguridad.

La colocacion de los calzos de las ruedas.

La colocacion de los estabilizadores y las placas de apoyo cuando sean necesarias
segun condiciones del terreno.

Conocer las instrucciones del fabricante para las operaciones de elevacion vy
mantenimiento.

La aplicacion de la informacion contenida en registros y tablas de cargas relativas al
rango de usos y de un uso seguro del equipo.

Comprobar el funcionamiento del limitador de cargas y del indicador de cargas.

El uso correcto y seguro de los estabilizadores y de la colocacién de las placas de
apoyo de estos.

El funcionamiento del equipo, teniendo en cuenta los efectos del viento y otros
efectos climaticos sobre la carga y sobre el equipo.

El Operador/gruista debera comprobar el buen estado de los accesorios de elevacion.

El operador/gruista solamente debera obedecer las 6rdenes del sefalista, habilitado
al defecto.

Ayudante de Jefe de Maniobra:

Responsable de las siguientes tareas:

Desamarre de la carga.

Instalacion de cuerdas guia para el control de la carga.
Deslingado y recogida de los elementos auxiliares utilizados.
Balizamiento y sefializacion del area interesada por la maniobra.
Eslingado de la carga.
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Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacion de carg  as con gruas y
canastas.

Senalista:

Encargado de guiar mediante sefales las maniobras al conductor de la gria cuando asi lo
determine el Jefe de Maniobra.

Empresa usuaria de los equipos de elevacion:
» La eleccion del equipo con la capacidad adecuada para los servicios que se solicitan.

» La designacion del jefe de maniobra.

 Verificar que se dispone de un listado de operadores grda autorizados en base a su
formacion tedrico-préctica.

» Verificar que la gria tiene la capacidad adecuada para las actividades de carga y
descarga para las que se ha solicitado.

6. Desarrollo
6.1. Requisitos generales

Con el fin de garantizar operaciones seguras en las maniobras con equipos de
elevacion se requerird estar al corriente con la documentacion exigible:

» Seguro responsabilidad civil, y revisiones del equipo segun legislacion vigente y
especificaciones del fabricante.

» Autorizacion y capacitacion del gruista para las operaciones objeto de esta
norma.

» Certificacion de equipos y personas para el izaje de cargas correspondiente al
tipo de grua seleccionada para las maniobras.

Los accesorios de elevacion deberdn estar debidamente marcados, revisados y
acreditada dicha revision y se utilizaran respetando los coeficientes de seguridad.

En toda maniobra debe existir un jefe de maniobra, con la formacién y capacidad
necesaria para poder dirigirla, que sera responsable de su correcta ejecucién, el cual
podra estar auxiliado por uno o varios ayudantes de maniobra, y sefialista especifico si
su complejidad asi lo requiere.
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Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacion de carg  as con gruas y

canastas.

Las Maniobras de Izado Especiales, dado que pueden representar un riesgo potencial
para las personas o instalaciones deberan ir precedidas de una planificacién para su

ejecucion.

Como minimo esta planificacién contendra:

6.2. Formacion

Fecha prevista.

Lugar de la maniobra.

Dimensiones de la carga y peso.

Detalles de la grua (longitud pluma, contrapeso).

Radio de la maniobra.

Accesorios de elevacion a emplear.

Altura maxima a superar.

Descripcion de la maniobra.

Cargas al terreno.

Planos o croquis de la maniobra.

6.2.1. Subapartado

El manejo de la grua requiere habilidad, conocimientos y experiencia.

Se debe autorizar expresamente por escrito al manejo de las gruas articuladas
Gnicamente a personas:

Aptas para esta actividad, que se encuentren descansadas y que no estén
bajo los efectos de drogas, alcohol o medicamentos, y exentas de
contraindicaciones fisicas (limitacion de las capacidades visuales y
auditivas, tendencia al veértigo, impedimentos fisicos de otra naturaleza,
etc.).

Capaces de operar la gria con responsabilidad tras un periodo de
instruccién tedrica sobre el manejo de la grua (Segun Certificado
empresarial de formacion gruista), contenido del manual de uso de la gria
como de accesorios de elevacion, asi como de ensefianza préactica de la
gue debe existir evidencia documental.
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Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacion de carg  as con gruas y

canastas.

« Operadores con autorizacion administrativa para la conduccion y operacion
de los vehiculos segun los requisitos legales.

6.2.2. Temario minimo tedrico practico para el mane jo de gria y canastas

Las instrucciones del fabricante para las operaciones de elevacion vy
mantenimiento de la grua, incluyendo la aplicacion de la informacion contenida
en registros y tablas de cargas relativas al rango de usos y de un uso seguro de
la graa.

El emplazamiento de la gria y operaciones (vision general del entorno, taludes,
lineas eléctricas, conducciones subterraneas,) a partir de los datos sobre
resistencia del terreno, pesos, balance de cargas y distancias, alturas y
profundidades a operar durante las maniobras, debidamente planificadas,
incluyendo el uso correcto y seguro de los gatos de apoyo y de la colocacion de
las placas de apoyo de éstos.

La conduccion de la graa movil.

Nociones de electricidad y de mantenimiento de los sistemas de la gria a
manejar, incluyendo verificaciones diarias, semanales y semestrales.

Procedimientos de montajes especiales.
Utiles de enganche (estrobos de acero, cadenas, eslingas, grilletes etc.).

Operaciones especiales con la grua (pilotaje, elevacion de una carga con mas de
una grua).

Caodigos de sefializacion de maniobras.
Ejercicios de eslingado y guiado de cargas.
Precauciones en interiores.

Deberes y responsabilidades del gruista, del ayudante, sefialista y del jefe de la
maniobra.

Prevencion de riesgos laborales: seguridad en servicio.
Maniobras prohibidas.
Trabajos en entornos eléctricos.

6.3. Planificacion del trabajo

La ejecucion segura de una maniobra de carga, transporte y descarga exige el
conocimiento previo del peso, forma y dimensiones de la carga a manipular. Al peso de
la carga se le sumara también el de los elementos auxiliares.
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Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacion de carg  as con gruas y
canastas.

En funcion del peso, forma y dimensiones de la carga se empleara el medio mecanico
de carga, transporte y descarga adecuado.

Se planificaran la ubicacion y orden de izado de las cargas, pensando tanto en la carga
como la descarga, en el vehiculo de transporte para facilitar las operaciones y no
generar riesgos afiadidos. Se debera tener en cuenta los posibles desequilibrios que se
podrian ocasionar en el vehiculo en caso de un orden de carga o descarga erréneo.

Planificar los medios auxiliares y medidas de seguridad adicionales para proceder al
eslingado, fijacion de la carga y recepcion de las cargas tales como: escaleras,
plataformas de apoyo, andamios, etc.

Comprobar los lugares de paso y acceso a la instalacion e igualmente dentro de ella,
comprobar que no existen obstadculos que puedan entorpecer las operaciones.
Comprobar si existe en proximidad elementos en tension de la instalacién, siguiendo
las indicaciones del punto 6.3.1.

La zona de trabajo debera esta delimitada sefializada para evitar el paso de personal
como de terceros, en tanto dure la maniobra.

Quedan prohibidos los trabajos de izado en condiciones climatoldgicas adversas
(tormenta eléctrica, viento fuerte que haga oscilar la carga, niebla espesa que dificulte
la visibilidad, precipitaciones atmosféricas fuertes, etc). Se planificaran los trabajos
teniendo en cuenta la duracién de los mismos pensando en la iluminacion al amanecer
y al anochecer, asi como en otros momentos de oscuridad, la zona de trabajo deber
ser iluminada artificialmente para garantizar un trabajo seguro.

Relacion de los ayudantes, gruistas y conductores necesarios que intervienen en las
operaciones indicando los Equipos de proteccion personal necesarios para la
operacion.

Las érdenes seran emitidas mediante un codigo de sefiales descrito en el estandar de
seguridad y salud de sefalizacion NT.00053.CO-GI que deberan conocer
perfectamente tanto el Jefe de Maniobra y sus ayudantes como el operador/gruista. En
todo momento todas las partes intervinientes estaran en continuo contacto visual y
nunca de espaldas a la carga. Cuando la carga no sea visible para el operador/gruista,
la comunicacion entre este y el indicador de sefiales se efectuara por medio de un
radio teléfono o utilizando un segundo indicador de sefales.

La maniobra no finaliza hasta que la pieza estad apoyada “in situ” y se hayan retirado
todos los accesorios de elevacion que han intervenido en la misma y la carga se
encuentre estabilizada sobre terreno con medios auxiliares adecuados si procede.
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Estandar de Seguridad y Salud: Manipulacion de carg  as con gruas y

canastas.

6.3.1. Trabajos en proximidad de elementos en tensi  6n

Con objeto de evitar riesgos por contactos eléctricos se comprobar la existencia de
lineas eléctricas en la proximidad del movimiento de la gria (incluidas las vias
férreas), de manera que el extremo de la pluma, o la propia carga, no se
aproximen a los conductores a una distancia menor de 7 m. para tensiones
superiores a 220kV, 5 m. si la tension es igual o superior a 66 kV y al menos de 3
m. para tensiones inferiores.

Si se desconoce el voltaje de la linea, la distancia minima de seguridad entre la
grua y los cables no debera ser inferior a 7 metros. Esto es valido igualmente para
todos los dispositivos y complementos instalados en la grua y la carga.

Si no fuera posible mantener estas distancias de seguridad, se debera paralizar
los trabajos. Se deberé solicitar a la compaiiia distribuidora el descargo de la linea
en tension, y si esto no fuera posible, la compafiia distribuidora debera dejar en
situacion de seguridad la linea eléctrica y las medidas preventivas necesarias para
realizar el trabajo con seguridad.

En estos casos las gruas, vehiculo o las extensiones de los mismos (brazos,
volguetes, carga, etc) posicionados a una distancia del elemento en tensién
inferior a la distancia de seguridad, aunque presente barreras fisicas o
protecciones aislantes, deberan estar puestos a tierra.

Para el célculo de las distancias se tendra en cuenta que el viento puede mover
los cables y que los brazos de la gria pueden oscilar (también hacia arriba) al
realizar movimientos bruscos. Esta simple aproximacion involuntaria puede
provocar un arco eléctrico.

En caso de contacto accidental de la flecha o de cables con una linea eléctrica en
tension como norma de seguridad el gruista debera:

* Mantener la calma, no moviéndose.

* Advertir a las personas situadas alrededor exhortdndolas a mantener la
distancia de seguridad.

* La distancia minima al vehiculo, aparato, a la carga o a lineas derribadas
debe ser de al menos 10 m. (zona de influencia).

* No abandonar de ningun modo el puesto de mando elevado, el asiento
elevado, la cabina del conductor o la superficie de carga. Mantenerse en el
lugar en el que se encuentra y no tocar ningun objeto.

* No tocar el aparato, la carga ni las lineas derribadas.

» Ordenar enseguida que se desconecten las lineas eléctricas.
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* Antes de rescatar a personas que se encuentren en el circuito eléctrico, es
necesario desconectar las lineas eléctricas.

6.4. Operacion de Carga y Descarga

6.4.1. Posicionamiento del equipo elevador

Situar el equipo elevador lo mas cerca posible de la carga o zona de descarga,
teniendo en cuenta las condiciones del entorno.

» Verificar el estado de la carga, si presenta grietas, deformidades que
impidan su manipulacion antes del izado al vehiculo y antes de la descarga
después del transporte.

* El equipo elevador trabajara como norma general sobre estabilizadores,
gue es lo recomendable aun cuando el peso de la carga a elevar permita
hacerlo sobre los neumaticos, estos deberan encontrarse extendidos en su
maéaxima longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la maquina,
conjuntamente con el freno de mano del equipo elevador, y los calzos de
inmovilizacion de las ruedas. En el caso de no desplegar los estabilizadores en
su maxima longitud, sera el gruista quien debera calcular (en funcion de la
carga, la longitud desplegada de la pluma y la distancia de la carga con
respecto a la base de la grua) la extension de los estabilizadores y si es
suficiente para el trabajo que se va a realizar.

Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos
(orugas, ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la
ejecucion de las maniobras.

» El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades
del terreno y explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir
que la gria quede perfectamente nivelada, nivelacion que debera ser verificada
antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma inmediata si
durante su ejecucién se observa el hundimiento de algin apoyo.

* Si la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el
terreno es de constitucion arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar
el reparto de carga sobre el mismo aumentando la superficie de apoyo
mediante bases constituidas por una 0 mas capas de traviesas o tablones, de
al menos 80 mm. de espesor y 1.000 mm. de longitud que se interpondran
entre terreno y estabilizadores cruzando ordenadamente, en el segundo
supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.

Antes de poner en marcha el equipo elevador se debera comprobar que:
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0 Se posee toda la informacion necesaria para realizar sin riesgos la
maniobra (radio de trabajo, peso de la carga, altura de elevacion,
posibles obstaculos...).

0 La grua posee la correspondiente documentacion y esta se encuentra
en vigor.

o Existe manual de instrucciones junto a las tablas de carga del aparato, y
el gruista las entiende y comprende.

El gruista antes de manipular la carga comprobara que los mandos del equipo
elevador funcionan correctamente, asi como el estado de aceite, agua y
niveles de presion y la comprobacion individual de las partes que componen el
aparato.

El uso de los equipos elevadores se hara siguiendo las instrucciones descritas
por el fabricante.

Se delimitara la zona de trabajo teniendo en cuenta los radios de accion de la
grua, dimensién de la carga asi como la colocacién de los intervinientes en la
operacion.

6.4.2. lzado de la carga y transporte

Antes de iniciar la maniobra, garantizar la estabilidad del resto de material
presente.

Comprobar el correcto eslingado de la carga, en funcion del peso y
dimensiones de esta.

Se debera buscar el centro de gravedad (si estuviera sefalizado) para usarlo
como referencia para colocar las eslingas. Asi también el amarre de las
cuerdas para el guiado si procediera a realizarlo, como la triangulacion
mediante eslingas (cargas longitudinales).

La carga se transportara en la posiciéon mas adecuada.

Durante la totalidad de las operaciones de grua el operador no debe llevar a
cabo otras actividades distintas a la maniobra que puedan distraerle. (p. €j.,
uso del teléfono, etc.).

Se priorizara el uso de telemando. El operador no debe soltar de su mano el
telemando en ninguna circunstancia.

Poner en posicion el brazo del equipo sobre la carga y detener los movimientos
(sin nadie en el radio de accion), se colocard en el gancho (con pestillo de
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seguridad) las eslingas o los accesorios definidos para sujetarla. El ayudante
no debe entrar en la zona de peligro de la grda hasta que lo autorice el gruista.

Una vez que los intervinientes hayan abandonado la zona de radio de accion, y
esté en posicion de guia de la carga (si procede) podran volverse a ejecutar
movimientos con la gria.

El operador de la gria tensara los accesorios de elevacion sin elevar la carga,
para comprobacion de perfecta sujecion y estabilidad de esta. En caso
contrario se repetira las operaciones anteriores hasta su correcta colocacion.

El izado y movimiento de la carga hacia el vehiculo de transporte se efectuara
con movimientos suaves, uniformes, lo mas cercano al suelo y con ayuda de
guiado si procede.

Si se debe realizar el posicionamiento de una carga longitudinal de forma
vertical (por ejemplo, depositar un apoyo de hormigdn en una excavacion) se
descargara primero en el suelo, proximo al lugar donde se ubicara finalmente,
y para las labores de izado se preparard un nuevo amarre con la eslinga y
guiado adecuados para realizar dicha accién.

Se tendran en cuenta la inclinacion de la carga y la altura de elevacion, para la
extension del brazo articulado, pudiéndose el brazo de carga desviarse
lateralmente o hacia atrés, por tanto, es necesario conocer los diagramas de
carga y los Manuales de uso de los fabricantes para verificar las posiciones
peligrosas en cada equipo.

Una vez la carga posicionada en el vehiculo de transporte, aun sujeta por la
grua, se procedera a su sujecién para transporte, cuando el amarre de la carga
al vehiculo de transporte este realizada y verificado su correcta sujecion
usando para ello los puntos de amarre, se procedera a soltar la carga del
gancho de la gria. Queda prohibido explicitamente usar el brazo articulado de
la gria para sujetar la carga en el transporte. El ayudante no debe entrar en la
zona de peligro de la gria en estas operaciones hasta que lo autorice el
gruista.

Para subir cualquiera de los operarios que intervengan en la operacion de
carga al vehiculo de transporte tanto a la cabina (grua incluida) como a la caja,
deberan usar los estribos y agarraderos existentes o utilizar escalera adecuada
y en buen estado para acceder.

No esta permitido balancear la carga.

Una vez la carga esté sujeta y la gria en posicion de transporte se tomaran las
siguientes medidas en el trayecto.
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0 La carga transportada en un vehiculo, asi como los accesorios que se

utilicen para su acondicionamiento o proteccion, deben estar dispuestos
y, si fuera necesario, sujetos de tal forma que no puedan:

- Arrastrar, caer total o parcialmente o desplazarse de manera
peligrosa.

- Comprometer la estabilidad del vehiculo.
- Producir ruido, polvo u otras molestias que puedan ser evitadas.

- Ocultar los dispositivos de alumbrado o de sefializacion luminosa,
las placas o distintivos obligatorios y las advertencias manuales
de sus conductores.

Los puntos de sujecion de los porta-cargas deben estar dispuestos por
parejas, opuestos el uno al otro, a lo largo de las paredes longitudinales.
Debe haber un espacio de 0,7 a 1,2 metros entre ellos a nivel
longitudinal y un maximo de 0,25 metros desde el limite exterior.

El ndmero exacto y tipo de medidas de trincaje de la carga vendra
determinado por el peso de la carga y la capacidad resistente de los
elementos de sujecién de la misma.

El transporte de materias que produzcan polvo o puedan caer se
efectuara siempre cubriéndolas total y eficazmente.

En los vehiculos destinados exclusivamente al transporte de
mercancias, tratandose de cargas indivisibles y siempre que se cumplan
las condiciones establecidas para su estiba y acondicionamiento, podran
sobresalir, las dimensiones legalmente establecidas en cada pais. En
caso de no existir limitacion se aplicaran las siguientes limitaciones:

- En el caso de vigas, postes, tubos u otras cargas de longitud
indivisible (siempre que no supere los 12 m maximos y 16,5 m.
para vehiculos articulados).

- En vehiculos de longitud superior a cinco metros, dos metros por
la parte anterior y tres metros por la posterior.

- En vehiculos de longitud igual o inferior a cinco metros, el tercio
de la longitud del vehiculo por cada extremo anterior y posterior.

- En el caso de que la dimension menor de la carga indivisible sea
superior al ancho del vehiculo, podra sobresalir hasta 0,40 metros
por cada lateral, siempre que el ancho total no sea superior a
2,55 metros.
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o Cuando la carga sobresalga de la proyeccion en planta del vehiculo,
siempre dentro de los limites de los apartados anteriores, se deberan
adoptar todas las precauciones convenientes para evitar dafios o
peligros a los demas usuarios de la via publica, y deberd ir resguardada
en la extremidad saliente para aminorar los efectos de un roce o choque
posibles.

o Entodo caso, la carga que sobresalga por los lados del vehiculo debera
ser sefializada acorde a la normativa legal vigente referidas al transporte
de cargas extralargas y/o extradimensionadas.

o Si por las caracteristicas o tipologia de la carga da lugar a confusion los
puntos de amarre, estos estaran identificados.

o El vehiculo ademas debe estar dotado de luces estroboscopicas que
permita hacerse visible con antelacion ante los demas vehiculos que
transitan la via.

o Todas las gruas y canastas deben tener instalada la alarma sonora de
reversa.

6.4.3. Descarga

Para subir cualquiera de los operarios que intervengan en la operacion de
descarga al vehiculo de transporte tanto a la cabina (grda incluida) como a la
caja, deberan usar los estribos y agarraderos existentes o utilizar escalera
adecuada y en buen estado para acceder

Poner en posicién el brazo del equipo sobre la carga y detener los movimientos
(sin nadie en el radio de accion), se colocarad en el gancho (con pestillo de
seguridad) las eslingas o los accesorios definidos para sujetarla. El ayudante
no debe entrar en la zona de peligro de la grda hasta que lo autorice el gruista.

Comprobar el correcto eslingado de la carga, en funcién del peso, dimensiones
de esta.

Se debera buscar el centro de gravedad (si estuviera sefalizado) para usarlo
como referencia para colocar las eslingas. Asi también el amarre de las
cuerdas para el guiado si procediera a realizarlo, como triangulacion mediante
eslingas (cargas longitudinales).

Se procederd a quitar la sujecion de la carga al vehiculo a descargar, el resto
de la carga permanecera amarrada.

El operador de la gria tensara los accesorios de elevacion sin elevar la carga,
para comprobacion de su perfecta sujecion y estabilidad. En caso contrario se
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repetira las operaciones anteriores hasta su correcta colocacion. En este punto
no habra nadie en el radio de accidén de la maquina ni bajo la carga

Una vez que los intervinientes hayan abandonado la zona de radio de accion, y
esté en posicion de guia de la carga (si procede) podran volverse a ejecutar
movimientos con la gria.

El izado y movimiento de la carga hacia la zona planificada para su ubicacion
de transporte se efectuard con movimientos suaves, uniformes, lo mas cercano
al suelo y con ayuda de guiado si procede.

Se tendran en cuenta la inclinacion de la carga y la altura de elevacion para la
extension del brazo articulado, por tanto, es necesario conocer los diagramas
de carga y los Manuales de uso de los fabricantes para verificar las posiciones
peligrosas en cada equipo.

Durante la totalidad de las operaciones de grua el operador no debe llevar a
cabo otras actividades distintas a la maniobra que puedan distraerle. (p. €j.,
usar el teléfono, etc.).

Se priorizara el uso de telemando. El operador no debe soltar de su mano el
telemando bajo ninguna circunstancia.

No esta permitido balancear la carga.

6.4.4. Normas de seguridad al terminar el trabajo

Debe prestarse atencion a tres operaciones: el plegado de la gria a la posicion de
transporte, la retraccion del sistema estabilizador y el comienzo de la marcha.

Plegado de la grua a la posicion de transporte:

Las gruas con panel de mando a nivel del suelo o mandos en alto deben
plegarse desde el mando a nivel de suelo. Situar la gria en la posicién de
transporte desde el puesto de mando situado en el lado opuesto al apoyo del
brazo de carga.

Si la grda se maneja con mando a distancia, se debe mantener una distancia
de seguridad fuera del alcance de los brazos de la grua.

Retraccion del sistema estabilizador:

No retraer el estabilizador hasta que el brazo de carga de la gria se encuentre
en la posicidon de transporte. Si el vehiculo esta equipado con un estabilizador
adicional, también debera retraerse éste. Al replegar las vigas de estabilizador
y los gatos estabilizadores, elegir el puesto de mando de modo que pueda
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abarcar con la vista su zona de movimiento completa. No perder nunca de vista
los componentes de la grda que se estén moviendo en cada momento.

* En la zona de movimiento de las vigas de estabilizador / gatos estabilizadores
no deben encontrarse personas ni objetos.

« Las vigas de estabilizador y los gatos estabilizadores se tienen que
introducir/retraer individualmente en cada uno de los lados. Se debe cambiar al
hacerlo de puesto de mando.

No se debe empujar o arrastrar objetos con los estabilizadores hidraulicos.

Antes del Comienzo de la marcha se debe controlar si:

Aseguramiento de la grua y del sistema estabilizador.
Se ha manipulado la grua sin permiso.

Los gatos estabilizadores y las vigas de estabilizador estan totalmente
retraidos y debidamente asegurados.

La grua (bomba hidraulica) esta desconectada.

La groa se encuentra en posicion de transporte o si, en caso de que esté
depuesta sobre la superficie de carga, esta suficientemente asegurada
contra desplazamientos laterales.

Si algunos componentes como el cabrestante, los Organos de
aprehension, los equipos auxiliares, etc. en posicion de transporte
sobresalen de la anchura del vehiculo, los mismos se deben quitar antes
de iniciar la marcha y estibarlos de forma segura.

La carga estd asegurada correctamente. El conductor del camion debe
conocer y tener en cuenta la altura total, los pesos por eje y el peso total
(la grua, los equipos auxiliares y la carga incluidos) del vehiculo.

6.5. Mantenimientos y revisiones

6.5.1. Equipos de elevacion

Distinguiremos entre el mantenimiento general y los controles que deben
efectuarse diariamente, asi como las revisiones e inspecciones reglamentarias.

Mantenimiento General:

El mantenimiento se realizard segun las indicaciones del fabricante, siendo
responsabilidad del propietario del equipo garantizar que el equipo de trabajo se
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mantenga en las mismas condiciones de seguridad que en su primera puesta de
servicio con un mantenimiento adecuado.

El equipo dispondra de un libro de mantenimiento que estara actualizado.

Para conseguir este objetivo es necesario seguir las indicaciones del Manual de
Mantenimiento del fabricante de la grda. Los puntos minimos para revisar seran
los siguientes:

1.

© N o O~ Db

Cabrestante, poleas, cable: Control visual enrollado del cable y cable.
Grasa.

Corona de giro, pifion: Grasa.

Alojamiento de los cilindros de elevacion y articulacion, palancas: Grasa.
Alojamiento del brazo principal: Grasa.

Alojamiento del brazo articulado: Grasa.

Cilindros de prolonga — Guias metalicas de deslizamiento: Grasa.
Brazos de prolonga (perfiles) / Prolongas mecéanicas: Grasa.

Palancas de mando, varillas: Lubricante.

Nivel del aceite (sin sacar gatos y en posicion de transporte): Control
visual.

10. Gancho de elevacién - Control de funcién del seguro del gancho: Control

visual, aceite lubricante, contrapeso y sujeciones.

Controles diarios:

Se debe realizar un control diario de la gria y su montaje para poder detectar a
tiempo posibles defectos, dafios u otras anomalias visibles. Se deben comprobar
los siguientes aspectos:

1.

4.

Racores, tuercas, tornillos y todos los elementos del sistema hidraulico
para detectar posibles defectos o fugas de aceite.

Suavidad de los mandos, asi como que estos vuelvan a su posicion
inicial.

Posibles defectos (fisuras...) en la estructura, accesorios, ganchos,
seguros y dispositivos de elevacion (cable, etc.).

Se deben comprobar antes de manejar la gria los dispositivos de
seguridad tal como parada de emergencia, seguro de sobrecarga, etc.

Revisiones e inspecciones periédicas:
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Se realizaran de forma periddica (periodicidad establecida por el fabricante)
comprobaciones y pruebas con objeto de asegurar el cumplimiento de las
disposiciones de seguridad y corregir los posibles deterioros.

Igualmente, se deberan realizar comprobaciones adicionales cada vez que se
produzcan acontecimientos excepcionales, tales como transformaciones,
accidentes, fen0menos naturales o falta prolongada de uso, que puedan tener
consecuencias perjudiciales para la seguridad.

Los resultados de estas revisiones deberan documentarse y estar a disposicion
de Electricaribe y la autoridad laboral. Dichos resultados deberan conservarse
durante toda la vida til de los equipos.

6.5.2. Accesorios de elevacion

Antes de realizar cualquier operacion de carga/descarga, se revisara el buen
estado de los accesorios de elevacion, desechando aquellos en los que se
detecten irregularidades.

6.5.2.1. Mantenimientos y revisiones de eslingas

Las eslingas se deben almacenar en lugar seco, ventilado y libre de
atmosferas de polvo, grasas, acidos o productos corrosivos.

No deben depositarse directamente sobre el suelo, siendo lo recomendable
la utilizacion de soportes de madera con perfil redondeado o depositandolas
sobre paletas o estanterias.

Las eslingas textiles seran de tal forma que se evitara la deformacién de las
capas, pudiéndose estar estiradas o dobladas adecuadamente sin dafarse,
lo que ocasionaria que trabajasen unas mas que otras.

Ademas, deben conservarse en los medios idoneos, evitando que elementos
como arena, polvo, gravilla, grasas, etc., se adhieran o incrusten en las
mismas y a ser posible, en lugares secos y cubiertos.

El transporte de las eslingas en los camiones grua iran en cajas y no se
apoyaran sobre bastidores del vehiculo, expuestas al sol.

Se debe de disponer de las instrucciones de uso de las de eslingas, asi
como su declaracion de conformidad.

Hasta los dafios aparentemente “menores” sufridos por una eslinga sintética
pueden reducir significativamente su capacidad de sujetar o elevar los
objetos, y asi se aumenta la posibilidad de que la eslinga se caiga durante el
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6.5.2.2.

6.5.2.3.

uso. Por eso, es muy importante que se inspeccionen las eslingas sintéticas
con regularidad y en la forma apropiada.

Para detectar posibles dafos, se debe realizar una inspeccion tanto visual
como tactil de toda la eslinga, puesto que algunos dafios se perciben mas
por el toque que por la vista. Primero, inspeccionar y tocar la eslinga para la
presencia de cualquier tipo de condiciones que figuran a continuacion:

Si falta el albaran o etiqueta de identificacién de la eslinga o si es
ilegible.

Agujeros, roturas, cortes, enganchones o materiales incrustados.
Costuras rotas o gastadas en los empalmes que sostienen la carga.
Nudos en cualquier parte de la malla de la eslinga.

Quemaduras acidas o alcalinas.

Derretimiento, carbonizacién o salpicaduras de la soldadura en
cualquier parte de la eslinga sintética.

Excesivo desgaste abrasivo o aplastamiento de la malla.
Sefiales de deterioro por la luz ultravioleta (UV).

Deformacion, picaduras en exceso, corrosion u otros dafos a los
accesorios.

Cualquier condicion que haga dudar de la resistencia de la eslinga
sintética.

Se realizara una inspeccion anual periddica y una revision inicial antes de cada

uso.

Ganchos

Se revisara segun instrucciones e indicaciones del fabricante y previo
al uso con objeto de detectar posibles deformaciones, deterioro del
pestillo de seguridad, etc.

Tras cada revision es aconsejable sustituir el buldn y el pasador.

Grilletes

Previo al uso del grillete y de forma periddica debera comprobarse los
siguientes aspectos:

El pasador y el cuerpo son de la misma medida, tipo y fabricante.

Todas las marcas son legibles.
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» Lasroscas del cuerpo y del pasador no estan dafiadas.

* El cuerpo y el pasador no estan torcidos.

» El cuerpo y el pasador estan exentos de muecas, grietas y corrosion.
» Puede presentar un desgaste inferior al 10% en cualquier dimension.
» Se revisaran segun las especificaciones del fabricante.

* Los grilletes en uso deben someterse a un examen periédico
completo, efectuado por una persona competente. El periddico de los
examenes dependera del grado de utilizacion, pero no excedera de 6
meses.

6.5.2.4. Argollas o cancamos
* La carga esta identificada de forma legible e indeleble.
* Marcado del cAncamo visible.

 Comprobar que no existen fisuras y/o deformaciones del cuerpo del
cancamo. En el caso de cancamos roscados, la rosca y el pasador
deben estar en buen estado (ojal no deformado, espiga no doblada, sin
corrosion, etc.).

» En cancamos soldados, debe encontrarse correcta la soldadura.
* Ausencia de corrosion, oxidacion en el cuerpo del cancamo.
» Verificacion de la rotacion y ausencia de suciedad en el mecanismo
giratorio.
6.6. Equipos de proteccion personal requeridos

Para la prevencion de accidentes en las maniobras con camion-gria, ademas de los
dispositivos de seguridad y medidas preventivas descritas, se han de utilizar, segun los
riesgos de cada puesto de trabajo, los equipos de proteccion personal identificados en
sus evaluaciones de riesgos, asi como aquellos equipos de proteccidn necesarios por el
lugar, obra, instalacién donde se ejecute el trabajo.

6.7. Comportamiento humano

Aptitudes psico-fisicas:

Las maniobras de las gruas conllevan grandes responsabilidades por lo que solamente
deben confiarse a personas capaces, exentas de contraindicaciones fisicas (limitacion
de las capacidades visuales y auditivas, tendencia al vértigo, impedimentos fisicos de
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otra naturaleza, etc.) dotadas de rapidez de decision y de reaccidon y que posean los
conocimientos técnicos precisos.

La especializacion en maniobras con la grda requiere también efectuar, con resultado
positivo, un periodo de instruccion tedrica y de ensefianza practica como gruista
calificado.

Aptitudes ergonémicas:

La 6ptima posicion del cuerpo humano es la postura de sentado y en su defecto la de
pie-sentado y por ello, en las maquinas que disponen de cabina de control y mando es
esencial un asiento comodo para el gruista, que debe estar situado de tal forma que
permita la maxima visién de todas las operaciones de izado.

La cabina de la gria estara acondicionada contra las inclemencias del tiempo de
manera que en su interior los factores temperatura y humedad se mantengan dentro de
la zona de confort. Asimismo, estara protegida contra ruidos y vibraciones.

Los controles de la maquina deben quedar al alcance del gruista, de modo que puedan
accionarse sin esfuerzos innecesarios.

7. Relacién de anexos

No aplica.
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